
Дополнительная общеразвивающая программа «Раннее развитие по методике Глена 

Домана» 

Очевидно, что развитие ребёнка необходимо начинать с раннего возраста. 

Дошкольный период является сенситивным для развития многих психических процессов. 

Элементарные нравственные представления и чувства, простейшие навыки поведения, 

приобретённые ребёнком в этот период, из «натуральных», по Л.С. Выготскому, должны 

стать «культурными», то есть превратиться в высшие психические функции и стать 

фундаментом для развития новых форм поведения, правил и норм. 

Направленность программы – социально-коммуникативная и познавательная. Данная 

программа направлена на развитие эмоциональной, коммуникативной, личностной, 

волевой и интеллектуальной сфер. 

Цель программы: создание условий для полноценного психологического развития 

ребёнка. 

Задачи программы: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребёнка в мир человеческих эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы - формирование адекватной самооценки, повышение 

уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно 

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического 

мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания и воображения. 

 


